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तिलहनी फसल ों से तिसान अपनी आमदनी िैसे बढाएँ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. धिलिनी फसल ों कव कृधि में मित्व 
 

तिलहनी फसलें वे फसलें हैं, तिनके बीि ों से िेल 

प्राप्त तकया िािा है। इनका उपय ग घर ों में खाना 

पकाने, खाद्य प्रसोंस्करण, उद्य ग ों और पशुपालन से 

सोंबोंतिि गतितवतिय ों में ह िा है। 

भारि में प्रमुख तिलहनी फसलें तनम्नतलखखि हैं: 
 

• सरस ों: उत्तर भारि, तवशेषकर हररयाणा, 

रािस्थान, पोंिाब और उत्तर प्रदेश में 

महत्वपूणण रबी फसल। 
 

• म ोंगफली: खरीफ िथा कुछ के्षत् ों में अन्य 

मौसम ों में उगाई िाने वाली प्रमुख तिलहनी 

फसल। 

• धिल: कम अवति वाली फसल, ि  उपयुक्त 

पररखस्थतिय ों में कम पानी वाले के्षत् ों के तलए 

उपय गी ह  सकिी है। 
 

• स यवबीन: िेल और प्र टीन द न ों का 

महत्वपूणण स्र ि। 
 

• स रजमुखी: खाद्य िेल उत्पादन के तलए 

उगाई िाने वाली फसल। 
 

• अलसी: इसके बीि ों से िेल प्राप्त ह िा है 

और कुछ के्षत् ों में इसकी खेिी की िािी है। 

तकसान ों क  अपने के्षत् की िलवायु, तमट्टी, तसोंचाई 

की सुतविा, उपलब्ध श्रम और बािार की माोंग के 

अनुसार तिलहनी फसल का चयन करना चातहए। 

एक ही फसल क  लगािार उगाने के बिाय फसल 

चक्र अपनाना भी लाभकारी ह  सकिा है। 

  
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पररचय 

 

भारि एक कृतष प्रिान देश है, िहााँ तकसान ों की आतथणक खस्थति देश की 

ग्रामीण अथणव्यवस्था और खाद्य सुरक्षा से सीिे िुडी हुई है। खेिी क  

अतिक लाभकारी बनाने के तलए तकसान ों क  ऐसी फसल ों का चुनाव 

करना चातहए, तिनसे उन्हें उतचि बािार मूल्य तमल सके और उत्पादन 

लागि भी तनयोंतत्ि रहे। तिलहनी फसलें इस तदशा में महत्वपूणण भूतमका 

तनभा सकिी हैं। सरस ों, मूोंगफली, तिल, सूरिमुखी, स याबीन और 

अलसी िैसी फसलें खाद्य िेल के साथ-साथ खली, पशु आहार िथा अन्य 

उपय गी उत्पाद ों का भी स्र ि हैं। 

भारि में खाद्य िेल की माोंग बहुि अतिक है। ऐसे में तिलहनी 

फसल ों का वैज्ञातनक िरीके से उत्पादन बढाना तकसान ों की आमदनी में 

सुिार करने और देश क  खाद्य िेल के के्षत् में अतिक आत्मतनभणर बनाने 

में सहायक ह  सकिा है। हालाोंतक, तिलहनी फसल ों से अच्छा लाभ प्राप्त 

करने के तलए केवल अतिक उत्पादन ही पयाणप्त नही ों है। तकसान ों क  

उन्नि तकस् ों, सोंिुतलि उवणरक प्रबोंिन, तसोंचाई, कीट एवों र ग तनयोंत्ण, 

फसल चक्र, उतचि भोंडारण और बािार की िानकारी पर भी ध्यान देना 

चातहए। 

 

 

 

 

                          http://krishipravahika.vitalbiotech.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-ISSN: 2583 – 0430     

कृतष-प्रवातहका: ई-समाचार पतत्का, (2025) वषण 5, अोंक 4, 09-13 

Article ID:660  

 

http://krishipravahika.vitalbiotech.org/


 

 

सर्वाधिकवर © अपै्रल, 2025; कृधि प्रर्वधिकव: ई-समवचवर पधिकव                                                                      10 

  

2. सिी फसल और धकस्म कव चुनवर् करके 

बढवएँ आमदनी 
 

तिलहनी फसल ों से बेहिर लाभ प्राप्त करने की 

शुरुआि सही फसल और उपयुक्त तकस् के चयन 

से ह िी है। प्रते्यक फसल की िलवायु, तमट्टी, बुवाई 

के समय और तसोंचाई की आवश्यकिा अलग-अलग 

ह िी है। 

उदाहरण के तलए, हररयाणा और उत्तर 

भारि के अनेक के्षत् ों में सरस ों एक महत्वपूणण रबी 

फसल है। वही ों, कुछ के्षत् ों में मूोंगफली, तिल या 

सूरिमुखी स्थानीय पररखस्थतिय ों के अनुसार अचे्छ 

तवकल्प ह  सकिे हैं। 

तकसान ों क  ऐसी उन्नि तकस् ों का चुनाव 

करना चातहए, ि  उनके के्षत् के तलए अनुशोंतसि ह ों 

िथा तिनमें उत्पादन क्षमिा, पकने की अवति और 

प्रमुख र ग ों के प्रति सहनशीलिा िैसे गुण उपयुक्त 

ह ों। 

बीि खरीदिे समय प्रमातणि बीि क  

प्राथतमकिा दें। स्थानीय कृतष तवज्ञान कें द्र, कृतष 

तवश्वतवद्यालय या कृतष तवभाग से अपने के्षत् के तलए 

अनुशोंतसि तकस् ों और बुवाई के समय की िानकारी 

लेना उपय गी रहिा है। 

सही तकस् का चुनाव फसल की 

असफलिा का ि खखम घटाने और उपलब्ध 

सोंसािन ों का बेहिर उपय ग करने में सहायिा कर 

सकिा है। 
 

3. रै्ज्ञवधनक खेिी अपनवकर बढवएँ उत्पवदन 
 

तिलहनी फसल ों में अच्छा उत्पादन प्राप्त करने के 

तलए समय पर बुवाई और उतचि फसल प्रबोंिन 

आवश्यक है। बुवाई में देरी ह ने से कई के्षत् ों में 

िापमान, नमी और फसल की बढवार पर प्रतिकूल 

प्रभाव पड सकिा है। 

तकसान ों क  बुवाई से पहले खेि की िैयारी, 

बीि की गुणवत्ता, उतचि बीि दर और पौि ों के बीच 

सही दूरी का ध्यान रखना चातहए। बहुि घनी या बहुि 

तवरल बुवाई से उत्पादन प्रभातवि ह  सकिा है। 

इसके अलावा, तमट्टी परीक्षण के आिार पर 

उवणरक ों का उपय ग करना चातहए। नाइटर  िन, 

फॉस्फ रस, प टाश और सल्फर िैसे प षक ित्व 

तिलहनी फसल ों की वृखि और बीि उत्पादन में 

महत्वपूणण भूतमका तनभािे हैं। तवशेष रूप से सरस ों 

िैसी फसल ों में सल्फर की पयाणप्त उपलब्धिा िेल 

उत्पादन और बीि की उपि के तलए महत्वपूणण ह  

सकिी है। 

फसल की आवश्यकिा से अतिक उवणरक 

डालना िरूरी नही ों तक अतिक उत्पादन दे। सोंिुतलि 

उवणरक प्रबोंिन से लागि तनयोंतत्ि रखने और प षक 

ित्व ों का बेहिर उपय ग करने में सहायिा तमलिी 

है। 
 

4. पवनी कव सिी प्रबोंिन करके घटवएँ लवगि 
 

तसोंचाई का उतचि प्रबोंिन तिलहनी फसल ों की 

पैदावार और लाभप्रदिा क  प्रभातवि करिा है। 

अतिक पानी देने से कुछ पररखस्थतिय ों में िलभराव, 

प षक ित्व ों की हातन और र ग ों की समस्या बढ 

सकिी है। दूसरी ओर, आवश्यक समय पर पानी न 

तमलने से पौि ों की वृखि और बीि उत्पादन प्रभातवि 

ह  सकिा है। 

सरस ों में फूल आने और फतलयााँ बनने की 

अवस्था में पानी की उपलब्धिा महत्वपूणण ह  सकिी 

है। मूोंगफली में फली बनने और दाना भरने के समय 

नमी की कमी से उत्पादन प्रभातवि ह  सकिा है। 

हालाोंतक, तसोंचाई की िरूरि तमट्टी, मौसम, वषाण और 

फसल की अवस्था के अनुसार बदलिी है। 

तकसान ों क  खेि की नमी और फसल की 

खस्थति देखकर तसोंचाई करनी चातहए। खेि का 

समिलीकरण, उतचि िल तनकास और िहााँ 

उपयुक्त ह  वहााँ सूक्ष्म तसोंचाई िकनीक ों का उपय ग 

पानी के बेहिर प्रबोंिन में सहायिा कर सकिा है। 

सही समय पर तसोंचाई करने से उपलब्ध 

पानी का अतिक प्रभावी उपय ग तकया िा सकिा है 

और अनावश्यक खचण कम ह  सकिा है। 
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5. कीट एर्ों र ग प्रबोंिन से बचवएँ फसल कव 

नुकसवन 
 

तिलहनी फसल ों में कीट और र ग उत्पादन िथा बीि 

की गुणवत्ता क  प्रभातवि कर सकिे हैं। सरस ों में 

माहू, अल्टरनेररया झुलसा और सफेद रिुआ िैसी 

समस्याएाँ  महत्वपूणण ह  सकिी हैं। मूोंगफली में पत्ती 

िब्बा र ग िथा कुछ कीट ों का प्रक प ह  सकिा है। 

स याबीन में भी तवतभन्न कीट ों और र ग ों की समस्या 

के्षत् के अनुसार देखने क  तमलिी है। 

तकसान ों क  तनयतमि रूप से खेि का 

तनरीक्षण करना चातहए, िातक शुरुआिी अवस्था में 

ही समस्या की पहचान ह  सके। र गग्रस्त पौि ों, 

खरपिवार ों और फसल अवशेष ों का उतचि प्रबोंिन 

भी उपय गी ह  सकिा है। 

एकीकृि कीट प्रबोंिन अपनाकर 

अनावश्यक कीटनाशक खचण कम करने में मदद 

तमल सकिी है। इसमें फसल चक्र, सोंिुतलि उवणरक 

प्रबोंिन, तनगरानी, उपयुक्त िैतवक उपाय और 

िरूरि पडने पर अनुशोंतसि कीटनाशक ों का सही 

मात्ा में प्रय ग शातमल है। 

कीटनाशक का चयन और उपय ग करिे 

समय सोंबोंतिि फसल के तलए स्वीकृि उत्पाद, लेबल 

पर तदए गए तनदेश िथा कृतष तवशेषज्ञ की सलाह का 

पालन करना चातहए। इससे फसल की सुरक्षा के 

साथ-साथ लागि और पयाणवरणीय ि खखम ों का भी 

बेहिर प्रबोंिन ह  सकिा है। 
 

6. फसल धर्धर्िीकरण से कम करें  आधथाक 

ज खखम 
 

यतद तकसान हर वषण केवल एक ही फसल पर तनभणर 

रहिे हैं, ि  मौसम, कीट ों या बािार भाव में तगरावट 

के कारण उनकी आय प्रभातवि ह  सकिी है। 

तिलहनी फसल ों क  फसल चक्र में शातमल करने से 

उत्पादन प्रणाली में तवतवििा आिी है। 

उदाहरण के तलए, कुछ के्षत् ों में िान-गेहूाँ 

प्रणाली के तवकल्प के रूप में उपयुक्त पररखस्थतिय ों 

में सरस ों या अन्य तिलहनी फसल क  शातमल करने 

की सोंभावना देखी िा सकिी है। इसी प्रकार, 

दलहनी और तिलहनी फसल ों का उतचि क्रम तमट्टी 

की उवणरिा और सोंसािन ों के उपय ग क  बेहिर बना 

सकिा है। 

हालाोंतक, फसल बदलने का तनणणय केवल 

बािार भाव देखकर नही ों करना चातहए। तमट्टी, पानी, 

बुवाई की अवति, उपलब्ध मशीनरी, श्रम और 

स्थानीय खरीद व्यवस्था का आकलन भी आवश्यक 

है। 

तकसान ों क  अपने खेि के एक तहसे्स में नई 

फसल का प्रय ग करके उसके उत्पादन और लाभ 

का तहसाब रखना चातहए। सफल पररणाम तमलने पर 

िीरे-िीरे के्षत् बढाया िा सकिा है। 
 

7. धिलिनी फसल ों से अधिररक्त आमदनी के 

धलए म ल्य सोंर्िान 
 

तकसान केवल कचे्च बीि बेचने िक सीतमि न रहें, 

बखि अपनी पररखस्थतिय ों के अनुसार मूल्य सोंविणन 

की सोंभावनाएाँ  भी िलाशें। मूोंगफली, सरस ों, तिल 

और अन्य तिलहनी फसल ों के बीि ों से िेल 

तनकालकर तबक्री करना कुछ के्षत् ों में अतिररक्त 

आमदनी का अवसर बन सकिा है। 

उदाहरण के तलए, सरस ों से िेल तनकालने 

के बाद प्राप्त खली का उपय ग तनिाणररि गुणवत्ता 

और सुरक्षा मानक ों के अनुसार पशु आहार या अन्य 

उपयुक्त कायों में तकया िा सकिा है। मूोंगफली से 

िेल के अतिररक्त खाद्य उत्पाद भी िैयार तकए िा 

सकिे हैं। तिल का उपय ग खाद्य पदाथों और 

तमठाइय ों में तकया िािा है। 

हालाोंतक, प्रसोंस्करण इकाई स्थातपि करने 

से पहले मशीनरी, तबिली, श्रम, पैकेतिोंग, लाइसेंस, 

गुणवत्ता परीक्षण, खाद्य सुरक्षा तनयम ों और बािार की 

माोंग का आकलन करना िरूरी है। 

छ टे तकसान तकसान उत्पादक सोंगठन, 

सहकारी सतमति या स्थानीय प्रसोंस्करण इकाई के 

साथ तमलकर भी मूल्य सोंविणन की सोंभावनाएाँ  िलाश 
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सकिे हैं। सामूतहक प्रयास से कुछ खचण साझा करने 

और बािार िक पहुाँच बढाने में सहायिा तमल 

सकिी है। 
 

8. सिी समय पर कटवई, सफवई और भोंडवरण 
 

अच्छी फसल उगाने के बाद उसकी कटाई और 

भोंडारण पर ध्यान देना भी आवश्यक है। समय से 

पहले कटाई करने पर बीि पूरी िरह तवकतसि नही ों 

ह  पािे, िबतक अतिक देर करने से कुछ फसल ों में 

दाने झडने या मौसम के कारण नुकसान की आशोंका 

बढ सकिी है। 

तकसान ों क  फसल की पररपक्विा और 

स्थानीय कृतष सलाह के अनुसार कटाई करनी 

चातहए। कटाई के बाद बीि ों की उतचि सफाई और 

सुरतक्षि भोंडारण आवश्यक है। 

भोंडारण से पहले बीि ों में नमी का स्तर 

सुरतक्षि सीमा िक लाना चातहए। नमी अतिक ह ने 

पर 

फफूाँ द, गुणवत्ता में तगरावट और भोंडारण के 

दौरान नुकसान का खिरा बढ िािा है। 

यतद बािार की खस्थति अनुकूल न ह , ि  

तकसान सुरतक्षि भोंडारण की सुतविा ह ने पर तबक्री 

के समय का तववेकपूणण चुनाव कर सकिे हैं। 

हालाोंतक, केवल अतिक कीमि तमलने की उम्मीद में 

फसल र ककर रखने से पहले भोंडारण खचण, गुणवत्ता 

और भाव में सोंभातवि तगरावट का ि खखम भी 

समझना चातहए। 
 

9. बवजवर की जवनकवरी और सिी धबक्री रणनीधि 
 

तिलहनी फसल ों से लाभ बढाने के तलए तकसान ों क  

बुवाई से पहले ही बािार की िानकारी िुटानी 

चातहए। स्थानीय मोंतडय ों के भाव, खरीद कें द्र ों की 

उपलब्धिा, व्यापाररय ों की माोंग और पररवहन खचण 

का आकलन उपय गी ह िा है। 

तकसान ों क  अपनी फसल की गुणवत्ता 

बनाए रखनी चातहए, क् ोंतक साफ और उतचि नमी 

वाले बीि ों की तबक्री में सुतविा ह  सकिी है। िौल, 

गुणवत्ता और भुगिान की शिों क  समझकर ही 

तबक्री का तनणणय लेना चातहए। 

सरकार द्वारा घ तषि नू्यनिम समथणन मूल्य 

(MSP) कुछ तिलहनी फसल ों के तलए लागू ह  सकिा 

है, लेतकन इसका लाभ प्राप्त करने के तलए सोंबोंतिि 

फसल, राज्य, खरीद अवति, पोंिीकरण और 

तनिाणररि गुणवत्ता की शिें पूरी करनी पड सकिी हैं। 

इसतलए तकसान ों क  सोंबोंतिि सरकारी एिेंसी या 

मोंडी से विणमान खरीद व्यवस्था की िानकारी लेनी 

चातहए। 

सामूतहक तबक्री, तकसान उत्पादक सोंगठन 

और सीिे प्रसोंस्करण इकाइय ों से सोंपकण  करना भी 

कुछ पररखस्थतिय ों में बेहिर तवपणन तवकल्प बन 

सकिा है। 
 

10. सरकवरी य जनवओों और कृधि सलवि कव 

लवभ उठवएँ 
 

तकसान ों क  तिलहनी फसल ों के उत्पादन और 

तवपणन से सोंबोंतिि सरकारी य िनाओों, प्रतशक्षण 

कायणक्रम ों िथा कृतष िकनीक ों की िानकारी लेिे 

रहना चातहए। 

कृतष तवभाग, कृतष तवज्ञान कें द्र, कृतष 

तवश्वतवद्यालय और तकसान उत्पादक सोंगठन उन्नि 

तकस् ों, बीि उपचार, प षक ित्व प्रबोंिन, कीट 

तनयोंत्ण िथा बािार की िानकारी प्राप्त करने के 

उपय गी माध्यम हैं। 

तकसी य िना के िहि अनुदान, बीि सहायिा या 

मशीनरी सोंबोंिी लाभ उपलब्ध ह  सकिे हैं, लेतकन 

उनकी पात्िा और शिें समय िथा राज्य के अनुसार 

बदलिी हैं। इसतलए आवेदन करने से पहले सोंबोंतिि 

तवभाग से विणमान िानकारी की पुति करनी चातहए। 

नई मशीनरी या प्रसोंस्करण इकाई में तनवेश 

करने से पहले लागि, सोंभातवि उत्पादन, ग्राहक और 

बािार की उपलब्धिा का व्यावहाररक आकलन 

करना चातहए। 
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11. आमदनी बढवने के धलए धकसवन ों की 

कवयाय जनव 
 

तिलहनी फसल ों से लाभ बढाने के तलए तकसान 

तनम्नतलखखि कदम अपना सकिे हैं: 

1. अपने के्षत् के तलए उपयुक्त तिलहनी फसल 

और उन्नि तकस् का चयन करें । 

2. प्रमातणि बीि और समय पर बुवाई क  

प्राथतमकिा दें। 

3. तमट्टी परीक्षण के अनुसार सोंिुतलि उवणरक ों 

का उपय ग करें । 

4. तसोंचाई, कीट एवों र ग प्रबोंिन का सही समय 

पर ध्यान रखें। 

5. फसल चक्र और तवतविीकरण के माध्यम से 

आतथणक ि खखम कम करें। 

6. कटाई के बाद सफाई, नमी तनयोंत्ण और 

सुरतक्षि भोंडारण अपनाएाँ । 

7. स्थानीय मोंतडय ों और खरीद कें द्र ों की 

िानकारी रखें। 

8. प्रसोंस्करण और सामूतहक तवपणन की 

सोंभावनाओों का आकलन करें। 

9. प्रते्यक फसल की लागि, उत्पादन और 

तबक्री का तलखखि ररकॉडण रखें। 

इन उपाय ों से तकसान ों क  यह समझने में मदद 

तमलेगी तक तकस फसल से वास्ततवक लाभ अतिक 

तमल रहा है और कहााँ लागि कम की िा सकिी है। 

 


